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Informationen flr Patienten zum Ablauf vom OP Gesprach bis zur Entlassung

Bei Ihnen ist eine Operation |hres Schultergelenkes in
der Westklinik Dahlem geplant.

Um das Ergebnis der Operation bestmoglich zu unter
stltzen erhalten Sie Informationen Uber den genauen
Ablauf vom Zeitpunkt der OP- Besprechung bis Aufnah-
me in die Klinik, Uber den Klinikaufenthalt und Uber die
Nachbehandlung.

Zeit vor der Aufnahme

Vor Aufnahme in die Klinik erfolgt das Narkosevorge-
sprach mit unseren Anasthesisten.

Zeitpunkt und Telefonnummer zur Vereinbahrung des
Narkosegespraches entnehmen Sie bitte dem Informa-
tionsblatt zur Patientenanmeldung. Auf diesem Infor
mationsblatt zur Patientenanmeldung stehen auch alle
wichtigen Hinweise Uber die zur Operation bendtigten
Unterlagen.

Wichtige Informationen Uber Medikamente, die vor der
OP nicht mehr genommen werden dirfen, stehen auf
dem Informationsblatt Medikamenteneinnahme. Die
Einnahme spezieller Medikamente sollten Sie mit |h-
rem Hausarzt besprechen.

Melden Sie uns bitte unverzlglich neu aufgetretene
fieberhafte Erkrankungen, Allergien oder auftretende
Hauterkrankungen. Auch eitrige Entzindungen in der
Nahe des Operationsgebietes gehdren dazu.

Sollten Sie den Operationstermin nicht einhalten kon-
nen, bitten wir Sie spatestens eine \Woche vorher tele-
fonisch abzusagen.

Far Ihren stationdren Aufenthalt nehmen Sie neben
der Nachtwasche am besten zusatzlich Bademantel,
bequeme Sportbekleidung und Turnschuhe mit.
Verabreden Sie mit [hrem Physiotherapeuten rechtzei-
tig Behandlungstermine flr die Zeit nach der Entlas-
sung, damit die Krankengymnastik nach der stationa-
ren Entlassung sofort weitergehen kann (anfanglich
etwa 3-4 Anwendungen pro \Woche).

Klinikaufenthalt

In der Regel werden Sie am Operationstag stationar
aufgenommen. D.h. Sie sollten bitte am Operationstag
nichtern (nichts essen, trinken oder rauchen) erschei-
nen. Fur Patienten mit Uberregionaler Anreise besteht
die Mdglichkeit, nach individueller Vereinbahrung, am
Vortag der Operation aufgenommen zu werden.

Nach der Operation werden Sie im Aufwachraum Uber-
wacht und bei entsprechendem Verlauf wieder auf |hr
Zimmer verlegt. Die Schmerztherapie nach OP basiert
auf einem Therapieplan welcher durch den Narkose-
arzt individuell auf Sie und lhre Operation angepasst
wird.

Die Entlassung aus dem stationaren Aufenthalt rich-
tet sich nach dem Allgemeinzustand, der Schmerz-
entwicklung und nach dem Bewegungsausmal} des
Schultergelenkes.

Zeit nach der Entlassung

Nach dem Klinkaufenthalt haben Sie, sofern Sie nicht
von einem niedergelassenen kollegen zur Operation
Uberwiesen wurden, einen Termin in der OZS Praxis
zur Kontrolle.

Es erfolgt eine Wundkontrolle und ggf. eine Rontgen-
kontrolle.

Wurden Sie von lhrem Orthopaden, Chirurgen zu uns
fur Uberwiesen, dann lauft die Nachbehandlung in der
Regel bei diesem Arzt. Dieser Arzt erhalt alle wichtigen
Informationen Uber die Operation und das fir Sie ent-
wickelte Nachbehandlungskonzept.

Ein Termin zur Nachuntersuchung bei uns ist in der Re-
gel 6 Wochen nach OP. Dieser Termin wurde beim OP
Gespréch in der Praxis bereits festgelegt.

Sollten sich in der Zeitspanne vor diesem Kontrollter-
min besondere Probleme oder Fragen stellen, stehen
wir naturlich jederzeit fUr Sie nach telefonsicher Anmel-
dung zur Verfigung.
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